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Le Marché mensuel le 9 octobre prochain

féte son ler anniversaire, a cette occasion une Tombola vous
est proposée. Un ticket (limité a un par personne) vous sera
remis lors d’un achat (minimum 5€) chez un des producteurs
et artisans. Lots proposés par les commercants.

Al'occasion d’octobre Rose un stand pour la prévention du
cancer du sein sera présent sur le marché.

Le Marché passe en heure d’hiver est sera ouvert a partir de
10H
On vous attend nombreux pour féter cet anniversaire !

Le club Self Défense System 73

propose une séance d'initiation a la self défense a partir de
15 ans.
La séance se déroulera le dimanche 23 octobre de 9h a 11h
a la salle polyvalente. Merci de contacter la mairie pour
réserver votre place ! En fonction de I'affluence aux deux
séances, le club proposera d’autres interventions.

Self Défense System 73
Self défense - Kyusho - Dim Mak

Krav Maga -

Le mercredi 21 septembre aprés-midi, vingt enfants et
leurs parents ont pris place sur les tapis de la
médiatheque.
lls ont participé avec attention et sourires aux histoires
en images contées par Michéle et Elisabeth : « ils ont
voyagé avec un escargot, fait du vélo avec Valentine
et découvert une « pipiliotheque » avec un renard.... »
Un godter a suivi cette animation proposée par I'équipe
de la médiathéque. Il a été I'occasion d’échanges et de
donner des infos sur le fonctionnement de la
médiathéque aux personnes qui la découvraient ce
jour-la.

Le rendez-vous est pris pour une prochaine animation
en février prochain !

Nouveaux horaires de la médiathéque :
Mercredi: 14h a 17h
Vendredi : 16h30 a 19h00

En plus des ouvrages mis a disposition,
vous pouvez venir profiter d’une connexion internet !

San. DON DU SANG
Tone
5@ 5 Le mardi 8 novembre 2022
Sueq” de 16h3 3 19h30 salle des fétes
TELETHON
‘Y,
’ Le vendredi 25 novembre 2022
# N 3 partirde 16h30 devant la salle des fétes

” \Ngh\) La pizza du coin

commande. Réservation des pizzas avant le jeudi soir.
Commandes au 06 68 58 70 66

Pizza a emporter tous les vendredis soirs de 18h a 20h30 sur

N’oubliez pas :

Le nettoyage de la commune le samedi 1¢" octobre
Le vide grenier le dimanche 06 novembre

Inscriptions / informations en mairie

Retrait 1837 route d’Hauteville




REPAS DES AINES

Nous avons réuni hier dimanche 25 septembre les ainé(e)s de la commune (plus de 65 ans)

C’est apres deux ans sans pouvoir se réunir
pour cause de la COVID, que les ainés de la
commune se sont retrouvés avec bonheur
dans la salle polyvalente de St Thibaud. lls
étaient 70 a participer aux danses cajuns
proposées par le groupe «le bayou de
Challes ».

Tous ont été particulierement contents de se
retrouver et ont apprécié le repas proposé
par le restaurant « La petite Maison » de
Chambéry ainsi que I'animation. Ils sont
repartis avec une fleur offerte par la
municipalité.

Secrétariat de mairie

Horaires d’ouvertures :

9h00 —-11h30
13h30-18h00
13h30-18h30

- Lundi et mercredi :
->Mardi :
—>Vendredi :

Maire et des Adjoints :
Les vendredis de 18h30 a 19h30

Téléphone mairie : 04 79 65 71 01
Email : mairie.sthibaud@gmail.com

Site internet : st-thibaud-de-couz.fr

Une vie sur mesure
Théatre musical, aussi dréle que bouleversant !

Cédrivcfh,a»puis

UNE

VIE

Auteur/interpréte : Cédric Chapuis
Metteur en scéne : Stéphane Batlle

Tout public a partir de 7 ans.
Seul en scéne. Durée : 80 min.

Un moment unique, plein d'émotions et de
droleries (Télérama)

Il y a de la grdce et du charme (Figaroscope)
On passe du rire aux larmes en un coup de
baguette... magique (ELLE)

Une tornade d'émations gui souffle le spectateur
{Le Parisien)

SUR
MES

« Un truc génial avec la batterie, c'est qu'on n'a pas
besoin de I'instrument pour en jouer ! £t en regardant
bien, il n'y a pas beaucoup d'instruments qui offrent

e A cette liberté ! »

Le spectacle :

Loin d’étre idiot ou attardé, Adrien Lepage est simplement... différent.

A mi-chemin entre Forest Gump et Billy Elliot, ce gamin doué, beau de naiveté, vit une passion défendue
pour la batterie. Musicien virtuose, rien ne semble &tre a la mesure de contrarier son amour des rythmes,
et pourtant... ?

Petit a petit, il Ieve le voile sur une histoire aussi dréle que bouleversante. Il nous prend par la main et nous
conte Phistoire de sa vie 3 travers son amour pour son instrument. Une vie ou rythmes et musiques se
dégustent justement... avec démesure.

Une expérience scénique d’une puissance de partage et d’émotion exceptionnelle.

Teaser : https://youtu.be/sOaMVRzMS-¢

Dates / lieux / horaires :

Vendredi 28 octobre 2022 — 20h00 - Saint-Thibaud de Couz — Salle des fétes La Thibaudia
Samedi 29 octobre 2022 —20h00 - Miribel-les-Echelles - Salle des fétes La Priola

Infos, tarif et billetterie :

Tarif d'entrée : 5 euros par personne
Tout public & partir de 7 ans

Billetterie en ligne :

Vendredi 28 octobre St-Thibaud-de-Couz :

https://www.helloasso.com/associations/instinct- taf/evenements une-vie-sur-mesure-28-10-22-st-thibaud-
de-couz

Samedi 29 octobre Miribel-les-Echelles :
https://www.helloasso.com/associations/instinct-taf/evenements/une-vie-sur-mesure-29-10-22-miribel-les-
echelles

Informations : www.instinctaf.net/la-boite-a-outils/ et https://coeurdechartreuse.fr/calendrier/

https://www.facebook.com/instinctaf




